


E’ utile fare dei corsi di educazione sessuale?

A che età farli?

Quali argomenti 
trattare con i ragazzi?

Come parlare con i ragazzi?
Chi è più adatto a tenere i corsi? 
(Genitori, Insegnanti, esperti…)



Parlare di sessualità con gli adolescenti

• Non dare solo informazioni ma aiutare i ragazzi a 
pensare, a ragionare, a mettersi in relazione e a fare 
delle scelte.

• Non lasciarli soli nel ricevere passivamente messaggi e 
informazioni soprattutto dalla TV, dai giornali, dai 
passa parola ma aiutarli a conoscere a confrontarsi 
dando sostegno affettivo.

• Insegnare a conoscersi e a rispettarsi

• Prevenire comportamenti sessuali a rischio


